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附件1：

成都市第一届学生营养（幼儿园）膳食技能大赛

实施方案（拟）
一、比赛背景

为全面贯彻落实中共中央国务院颁布的《“健康中国2030”规划纲要》及中华人民共和国教育部、国家市场监督管理总局、国家卫生健康委员会共同颁发的《学校食品安全与营养健康管理规定》，着力推进《全国青少年儿童营养膳食行动计划（2019-2023年）》，成都市营养学会决定主办“成都市第一届学生营养（幼儿园）膳食技能大赛”（以下简称：大赛）。

二、比赛目的

充分发挥职业技能竞赛在高技能人才培养、选拔和激励等方面的作用，为了提升幼儿园幼儿营养食谱设计能力，提高幼儿园营养餐烹调技能水平，丰富幼儿膳食花色品种，同时促进食育研究、普及食育科学知识、鼓励家园共育、引导幼儿养成良好的饮食习惯，推进成都市幼儿园营养膳食能力建设。

三、组织架构
指导单位：（拟邀）

中国营养学会

四川省卫生健康委员会

成都市疾病预防控制中心

成都市教育局

支持单位：（拟邀）
成都市科学技术协会

主办单位：

成都市营养学会

承办单位：

上海迈世展览有限公司

四、比赛流程
（一）报名时间：

2021 年 01月20日-2月10日
（二）比赛时间：

2021 年 03 月26日 全天
（三）比赛地点：

中国·成都 西部国际博览城

五、参赛人员

（一）幼儿园营养食谱设计·菜点制作呈现赛

以幼儿园为单位报名组队参赛，每支参赛队由3人组成（包括保健医或营养师1人，烹调厨师1人，领队1人）。

（二）食育家庭亲子餐制作·视频展播赛
以幼儿家庭为单位报名参加，每个家庭由父亲、母亲、幼儿组成。
六、比赛范围

公共营养基础知识、学龄前儿童营养基础知识、营养餐科普宣讲、营养配餐理论与实践技能,并在配餐、烹饪过程中落实“厉行节约、反对浪费、营养健康、绿色餐饮”理念。

参考资料:《中国居民膳食指南（2016）》（人民卫生出版社,中国营养学会编著)、《营养与食品卫生学（第8版）》 （人民卫生出版社,孙长颢主编)、《中国居民膳食营养素参考摄入量（2013）》（科学出版社,中国营养学会编著)、《中国食物成分表（标准版第6版）》（北京大学医学出版社,杨月欣主编)等。
七、比赛形式

比赛分为团体赛和个人赛，对幼儿园参赛队的营养餐食谱设计、食材搭配和制作能力进行考评。

（一）幼儿园营养食谱设计·菜点制作呈现赛

1、营养食谱设计：

由参赛队的保健医参加，对保健医或营养师的幼儿营养膳食理念、营养食谱设计能力进行考评。

根据主办方公布的食材清单，结合当地风俗文化、本园特色自行设计能够反映幼儿园日常营养膳食制作水平的一周带量食谱，并于规定时间发送至主办方指定邮箱。侧重考察对学龄前儿童的营养需要与膳食摄入量的设计符合该人群特点,能体现食物多样化与膳食平衡,蛋白质、脂肪、碳水化合物、矿物质与维生素等营养素配比合理。

2、菜点制作呈现：

由参赛队的厨师从已提交的食谱中选择任一午餐，使用主办方提供的食材进行菜品烹饪，现场完成主食1道，热菜2道，汤1道。

评委根据菜品成色、菜品营养、作品烹饪步骤等进行评分。重点考察在保持菜品风味的前提下,在烹饪过程中实施“减盐、减油、减糖”的技术和能力。

3、营养餐科普宣讲：

由参赛队的保健医或营养师对食谱的设计和制作进行现场解说,阐述食谱和菜品的设计理念,讲解配餐特点、烹饪技术及营养相关科普内容,说明在配餐、烹饪过程中落实“厉行节约、反对浪费、营养健康、绿色餐饮”的具体方法，以及餐厨垃圾处置的具体操作。
（二）食育家庭亲子餐制作·视频展播赛
根据科普食育理念、加强家园共育的核心，来推动儿童食育的发展。
参赛作品为食育家庭日常一餐，由家长与幼儿一起录制3分钟左右短视频上传到主办方指定邮箱，视频内容为幼儿在家庭用餐场景中，选取营养相关知识或用餐礼仪等适宜的家园共育话题，由幼儿讲述对父母辛劳的感恩，或对节约粮食的感悟，或对餐食（菜、汤、饭）营养成分的认识等。

八、奖项设置

（一）团体奖项：“幼儿园营养食谱设计·菜点制作呈现赛”由现场专家评委对参赛队的食谱设计和菜点呈现分别进行评分，将所得分数直接相加，以总分排名先后，设立一、二、三等奖，其中一等奖3名，二等奖3名，三等奖4名，对获奖幼儿园颁发证书及奖品。

所有参与现场比赛的参赛队都将获得“成都市食育倡导先进幼儿园” 证书。

（二）个人奖项：“幼儿营养餐设计优秀奖”，按保健医/营养师的食谱设计分数单独排名先后，颁发一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名；“幼儿营养餐制作优秀奖”按厨师的菜点呈现分数单独排名先后，颁发一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。

（三）家庭奖项：“食育家庭亲子餐制作·视频展播赛”将通过网络投票评选出10个家庭，获得“最具人气食育之家”称号并颁发获奖证书及奖品。

由专家评委评选出“营养均衡之家”“营养创意之家”各5个家庭并颁发获奖证书及奖品。

另外，所有获奖家庭将受邀作为大众评委出席本次大赛，品尝参赛作品并现场打分。

（四）优秀组织奖：任一幼儿园组织15个以上家庭参赛，将授予“成都市家园共育优秀幼儿园”称号。

九、参赛作品版权声明

所有参赛队提交的参赛作品须权属清晰、无版权争议。无论获奖与否，参赛队享有署名权、著作权，大赛主办方享有使用权（包括但不限于信息网络传播权、电子版专有出版权等；用于学术交流或公益宣教目的时，无需支付任何费用）。

若有第三方对作品原创性提出异议，并经主办方查明属实者，主办方将取消参赛幼儿园及个人参赛资格，并追缴其所获表彰、奖励，因抄袭和剽窃他人作品发生知识产权或版权纠纷等由参赛者自行承担法律后果。

十、特殊情况说明

如因疫情原因，不能进行现场比赛，我们将严格按照成都市政府防疫管控要求采取直播形式进行线上比赛，或推迟比赛。

大赛主办方拥有最终解释权。
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